PRAMEN MINERALNEJ VODY HGL -3

Jedna sa o prirodnu lie¢ivu vodu stredne mineralizovanu, siranovi, hydrogenuhli¢itanovi, vapenatu, slabo
kyslu, teplu, hypotonicku, so zvySenym obsahom fluéru.

Pre pitna liechu s ohadom na ohsah rozpustenych latok uvadzame tieto indikacie; - ~

3 Funk¢né poruchy peristaltiky ¢riev A7
38 Porusena regulacia tvorby zl¢e a dyskinéza zICovych ciest / i pooperacna/ /
8 Porusena funkcia pankreasu & / L
©8 Ochorenia zaltidka \ ;: 2l s
o3 Doplnkova lie¢ba dyslipoproteinémii - ﬂ%’f’/ /

o3 Prevencia tvorby kalcio — fosfatovych kamienkov v mocovych cestach } K

8 Doplnkova liec¢ba infekcii mocovych ciest : ’ ] Mﬁ

o3 Profylaxia zubného kazu N ‘ '

3 Osteoporoza E\\’ PI/ |

Teplota vody 35,2 °C Hibka vrtu 600m
Chemicky rozbor mineralnej vody *

Rozbor zloziek so vzt'ahom ku kostnej hmote (mnozstvo v mg/l):

Kationy: Vapnik (Ca?*) - 606, Horéik (Mg?*) - 97,8, Stroncium (Sr*) - 9,9, Mangan (Mn*) - 0,049,
Zinok (Zn*) < 0,003, Med’ (Cu?*) < 0,002, Selén (Se*) < 0,001..., Sodik (Na*) - 46,4,
Zelezo (Fe**) - 3,61

Aniény: Fluoridy (F) - 1,99, Hydrogénuhli¢itany (HCO3 ) — 790, Hydrogénfosfaty (HPOs2) < 0,01,
Sirany (SO4?%) - 1342...

Prirodn4 minerdlna voda HGL — 3 je uznana Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky —
In$pektoratom kupelov a zriediel C. 07377/2006/IKZ ako prirodna lie¢iva voda s pouzitim pre vnutorna
i vonkajsiu balneoterapiu.

Pitna liecba, priebeh a davkovanie:

pitna liecba obvykle trva 21 dni (minimélna doba trvania pri gastrointestinalnych ochoreniach)
zékladna jednotliva davka: 220 ml — 1 normalizovany kupel'ny pohar

celkovu dennu dévku rozdel'ujeme na niekol'ko porcii, celodenny prijem mineralnej vody v rdmci pitne;j
liecby predstavuje mnoZstvo maximalne 750 ml

na zaciatku pitnej liecby (prvy tyzden) sa uzivaju nizke davky — tretina az polovica terapeutickej pitnej
davky

mineralna voda sa pije nalacno, pred jedenim

pije sa rano a popoludni - pred ranajkami a pred vecerou (medzi 6. — 8. hodinou a 16. — 18. hodinou),
obvykle ma byt’ ranajsia davka vicsia (2/3) nez popoludnajsia

obsah pohara sa ma pit’ po mensich duskoch v priebehu 3 — 5 — 8 mintt. Medzi jednotlivymi poharmi sa
ma dodrzat’ prestavka 10 — 15 mintt.

pocas vykonavania pitnej liecby je prospesny pohyb v podobe pomalej prechadzky — ten umoznuje lepsi
transport mineralnej vody v traviacich ustrojoch a zlepSuje jej znésanlivost’

3 kazdy clovek ma inu znaSanlivost’ pitnej lieCby mineralnymi vodami, tieto predpisy pitnej lieCby st
vSeobecné, pri neznasanlivosti pitnej lie€by je nutné znizit' dennti davku prijatej mineralnej vody,
popripade konzultovat’ stav s lekarom, vSeobecne plati, ze mierne teplé pramene mineralnej vody
prehanaja

&8 & &&R

&

&



